
MINDFUL FLOW

Y O G A  K U R S E
H e r b s t  2 0 2 6

achtsame Übungen
treffen auf dynamische
Bewegungsabläufe im
Einklang mit deinem Atem
für mehr Kraft, Beweg-
lichkeit und innere Balance

weitere Informationen und Anmeldung unter 
0680/3289349

10-ER BLOCK

MOONCHILD YOGATIROL

MILS BEI IMST

KURSSTART KURSSTART

du benötigst eine Matte
Hilfsmittel sind vor Ort 

AB 15.09.26: 
10-MAL DIENSTAGS
UM 18:00 UHR 

E i n z e l s t u n d e n  -  4 e r  B l o c k  -  1 0 e r  B l o c k

4-ER BLOCK
YIN YOGA

KURSSTART

AB 22.09.26: 
4-MAL DIENSTAGS
UM 19:15 UHR 

stille, meditative Übungen
um körperliches und
mentales Gleich-
gewicht zu schaffen, 
sowie tiefe Entspannung
und Ruhe zu fördern  

75 Minuten

AB 13.09.26: 
SONNTAGS EINMAL IM
MONAT UM 18:00 UHR

eine Auszeit in der 
sanfte Klänge und
Schwingungen deinen
Körper und Geist
harmonisieren und dein
Nervensystem beruhigen 

60 Minuten

CANDLE LIGHT
SOUND BATH

60 Minuten
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